Syntheése des réglages @RI IEEIL:

Centre unlversitaire de midecine géndrale

du plan de travail s

Surface de plan de travail
d'au moins 120x8ocm, de
couleur claire et de finition
mate.

Regler la hauteur du plan de
travail a la méme hauteur que le

S'installer face a un \ L
coude (repere : coude a 90°)

rebord droit et en
position centrale

o

Alterner entre la position assise et Ia
position debout en se levant au
minimum une fois par heure.

Eviter de travailler debout plus de 20’
consécutives

Utiliser un repose-pied en&
position debout
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