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reglages de la chaise

Le dossier peut-étre

laissé  flexible  pour
amener du mouvement. Si'la chaise possede des

Gardez le contact du dos accoudoirs, ajustez leur

avec le dossier positionnement
(largeur,  profondeur,

orientation, hauteur) de
maniere a avoir les
coudes a 9o°

Partie bombee du
dossier bien en
contact avec le
creux du dos.
Dossier incline de
5 a10° en arriere

Espace de 3
doigts entre le
bord de la chaise
et larriere des
genoux

Les pieds doivent toucher le sol.
Chevilles, genoux et bassin forment
un angle > a 9o°
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